Носики-курносики сопят...
Данная тема актуальна во все времена. Насморк — это то, с чем многие поколения жили, живут и будут жить. Как говорят опытные родители — если его лечить, он проходит за 7 дней, не лечить — за неделю.
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Все знают, что существует вода для промывания носиков, которая успешно справляется с извлечением слизи из носовых ходов, а есть чудо-капли, которые закапали в нос и насморк исчез. Возникает закономерный вопрос: если всё так просто, для чего измываться над дитём ежечасным промыванием соленой водичкой?
Прежде всего, как и любое лекарство, сосудосуживающие капли имеют ряд побочных эффектов. Но самое неприятное — они вызывают привыкание, зависимость. То есть, после применения этих препаратов  в течение 5-6 дней, даже здоровый ребенок не сможет дышать ровно и спокойно без закапывания носа в результате отека носоглотки. Сопли не текут, а дышать не можем без волшебного средства. В результате возникает замкнутый круг.
Опасность еще заключается в том, что поначалу спазм сосудов происходит только в носу, а со временем распространяется дальше, возникают головные боли и заболевания сердечно-сосудистой системы.
Поэтому нужно четко понимать, когда применение сосудосуживающих капель не только оправдано, но и необходимо. 
· Одним из таких моментов является закупорка слуховой трубы густой слизью. Тогда для профилактики возникновения отита закапывание капель в нос помогает снять отек слизистой и предотвратить осложнения.
· Отсутствие носового дыхания
· Умеренно затрудненное дыхание одномоментно через нос и рот (например, в случае, ложного крупа)
· При невозможности обеспечить доступ прохладного влажного воздуха
· Высокая температура в сочетании с затрудненным дыханием через нос. Учащенное ротовое дыхание провоцирует возникновение бронхитов и тому подобных неприятностей.
Но наши мамы и бабушки не могут сидеть сложа руки, не предпринимая вообще ничего для облегчения состояния ребенка, даже если острой необходимости нет. Ведь проветривание комнаты и увлажнение воздуха ну никак не воспринимается старшим поколением, как лечение. В ход идет все, что только можно закапать: грудное молоко, сок каланхоэ, лука, дольки чеснока в качестве бус. И если пользы ощутимой это не принесет, то вред может нанести хотя бы в виде аллергической реакции.
Если же данные показания отсутствуют, поступать можно следующим образом: жидкая слизь вытечет сама, при наличии густой — напоить ребенка, увлажнить, проветрить помещение, промыть нос.
Или просто подождать 7 дней...
